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Пояснительная записка 

 

Объем дисциплины 4 з.е. 

1. Результаты обучения по дисциплине (модулю), соотнесенные с индикаторами 

достижения компетенций, установленными   образовательной программой 

 

Компетенции Индикаторы  

достижения 

компетенций 

Результаты обучения по 

дисциплине (модулю) 

УК-8. Способен создавать и 

поддерживать в 

повседневной жизни и в 

профессиональной 

деятельности безопасные 

условия жизнедеятельности 

для сохранения природной 

среды, обеспечения 

устойчивого развития 

общества, в том числе при 

угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов 

УК-8.1. Оценивает факторы 

риска, умеет обеспечивать 

личную безопасность и 

безопасность окружающих в 

повседневной жизни и в 

профессиональной 

деятельности. 

УК-8.2. Знает и может 

применять методы защиты в 

чрезвычайных ситуациях и в 

условиях военных конфликтов, 

формирует культуру 

безопасного и ответственного 

поведения. 

Знать: 

- нормативно-правовое 

регулирование в области 

гражданской обороны и защиты 

от чрезвычайных ситуаций; 

- основные мероприятия 

гражданской обороны и защите 

от чрезвычайных ситуаций; 

- структуру и задачи 

гражданской обороны, 

содержание и методику 

планирования мероприятий по 

гражданской обороне; 

- особенности организации и 

ведения гражданской обороны в 

учреждении образования; 

Уметь: 

- применять полученные 

теоретические знания на 

практике; 

- составлять план мероприятий 

по гражданской обороне на 

объекте. 

Владеть: 

- законодательными и 

правовыми актами в области 

гражданской обороны;  

- способами обучения 

персонала в области 

гражданской обороны;  

- методами проведения 

аварийно-спасательных и 

других неотложных работ в 

очаге поражения. 

ПК-6. Способен к 

обеспечению охраны жизни 

и здоровья обучающихся в 

учебно-воспитательном 

процессе и внеурочной 

деятельности 

ПК-6.1. Применяет меры 

профилактики детского 

травматизма и использует 

здоровьесберегающие 

технологии в учебном процессе. 

ПК-6.2. Оказывает первую 

доврачебную помощь 

обучающимся. 

ПК-7. Способен 

организовывать 

образовательный процесс с 

использованием 

современных 

образовательных 

технологий, в том числе 

дистанционных 

ПК-7.1. Разрабатывает 

образовательные программы 

различных уровней в 

соответствии с современными 

методиками и технологиями. 

ПК-7.2. Формирует средства 

контроля качества учебно-

воспитательного процесса. 

ПК-7.3. Разрабатывает план 

коррекции образовательного 

процесса в соответствии с 

результатами диагностических и 

мониторинговых мероприятий. 

 
 

2. Содержание дисциплины (модуля) 

 

Тема 1. Гражданская оборона как система общегосударственных мер по 

защите населения.  

Задачи, порядок функционирования, структура ГО. МЧС России, региональные 

центры по делам ГО, обязанности федеральных органов исполнительной власти по делам 

ГО. 

Тема 2. Защита населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного 

времени.  



Оповещение населения о ЧС. Воздействие на человека и объекты негативных 

факторов, прогнозирование, выявление и оценка химической, радиационной, пожарной и 

инженерной обстановки. Перевод ГО объекта с мирного на военное положение 

Воздействие на человека и объекты негативных, поражающих факторов, ионизирующие 

излучение, ударная волна, бактериологические вещества. 

 

Тема 3. Обучение населения и должностных лиц в области гражданской 

обороны.  

Нормативно-правое обеспечение ГО. Организация обучения работников, 

должностных лиц, населения, повышение устойчивости объектов экономики и 

жизнеобеспечения, подготовка гражданских организаций гражданской обороны. 

 

3.  Перечень учебно-методического обеспечения дисциплины (модуля) 

- мультимедийные презентационные материалы по дисциплине (модулю) 

представлены в электронном курсе в ЭИОС МАУ; 

- методические указания к выполнению практических представлены в электронном 

курсе в ЭИОС МАУ; 

- методические материалы для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

представлены на  официальном сайте МАУ в разделе  «Информация по образовательным 

программам, в том числе адаптированным». 

 

4. Фонд оценочных средств по дисциплине (модулю)  

Является отдельным компонентом образовательной программы, разработан в форме 

отдельного документа, включает в себя:  
- перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения 

дисциплины (модуля); 

- задания текущего контроля;  

- задания промежуточной аттестации; 

- задания внутренней оценки качества образования. 

 

        5.  Перечень основной и дополнительной учебной литературы  (печатные издания, 

электронные учебные издания и (или) ресурсы электронно-библиотечных систем) 

 
Основная литература: 

1. Бабайцев, И. В. Безопасность жизнедеятельности [Текст]: [учебник для студ. вузов, 

обуч. по всем направл. Бакалавриата] / И. В. Бабайцев, В. Т. Медведев, С. Т. 

Папаев, А. В. Потапова ; под ред. Б. С. Мастрюкова. - М. : Академия, 2012. - 294, 

[1] с.  

2. Белов, П. Г. Управление рисками, системный анализ и моделирование [Текст]: 

учебник и практикум для бакалавриата и магистратуры : учеб. пособие для студ. 

вузов, обуч. по направл. 280700 "Техносферная безопасность" 

(квалификация/степень - магистр) / П. Г Белов. ; МАТИ - Рос. гос. технол. ун-т им. 

К. Э. Циолковского. - М. : Юрайт, 2014. - 728 с.  

3. Безопасность жизнедеятельности [Текст]:   учеб. пособие для студ. вузов, обуч. по 

экон. спец. / под ред. П. Э. Шлендера. - Изд. 2-е, перераб. и доп. - М. : Вузовский 

учебник, 2011.  

4. Вострокнутов, А. Л. Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. 

Основы топографии : учебник для прикладного бакалавриата / А. Л. Вострокнутов, 

В. Н. Супрун, Г. В. Шевченко ; под общ. ред. А. Л. Вострокнутова. — М. : 

Издательство Юрайт, 2019. — 399 с. — (Серия : Бакалавр. Прикладной курс). — 

ISBN 978-5-534-00825-8. — Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/9DE3B39E-

C5D0-44B3-B4B8-A10E7E42162B.  

http://www.mstu.edu.ru/sveden/education/oop/
http://www.mstu.edu.ru/sveden/education/oop/
http://www.biblio-online.ru/book/9DE3B39E-C5D0-44B3-B4B8-A10E7E42162B
http://www.biblio-online.ru/book/9DE3B39E-C5D0-44B3-B4B8-A10E7E42162B


 

Дополнительная литература: 
5. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) [Текст]: учебник по дисц. "Безопасность 

жизнедеятельности" для бакалавров всех направл. подгот. в вузах / С. В. Белов - М. 

: Юрайт, 2010. - 671 с.  

6. Жмеренецкий, В. Ф. Теория безопасности социальных систем [Текст]: учеб.-метод. 

пособие / В. Ф. Жмеренецкий, В. В. Летуновский, К. Д. Популях; РАО, Моск. 

психол.-соц. ин-т ; [под ред. В. Ф. Жмеренецкого]. - М. : МПСИ, 2010. - 177, [4] с.  

7. Занько, Н. Г.Безопасность жизнедеятельности : [Текст]  [учебник для студ. вузов по 

дисц. «Безопасность жизнедеятельности» для всех направл. Подгот. И спец.] / Н. Г. 

Занько, К. Р. Малаян, Русак О. Н. ; под ред. О. Н. Русака. – Изд.13-е, испр. – СПб. : 

Лань, 2010. – 671 с. 

 

6.  Профессиональные  базы данных и информационные справочные системы 

 

1) Государственная система правовой информации - официальный интернет-

портал правовой информации- URL: http://pravo.gov.ru 

2) Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» 

- URL:  http://window.edu.ru   

3) Справочно-правовая система. Консультант Плюс - URL: 

http://www.consultant.ru/ 

4) http://www.mil.ru – Министерство обороны Российской федерации.  

5) http://elibrary.ru– крупнейшая российская электронная библиотека. 

 

 

7. Перечень лицензионного и свободно распространяемого программного 

обеспечения, в том числе отечественного производства 

 

1) Офисный пакет Microsoft Office 2007  

2) Система оптического распознавания текста ABBYY FineReader  

 

8.  Обеспечение освоения дисциплины лиц с инвалидностью и ОВЗ 

Обучающиеся из числа инвалидов и лиц с ОВЗ обеспечиваются печатными и (или) 

электронными образовательными ресурсами в формах, адаптированных к ограничениям 

их здоровья. 

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) представлено в 

приложении к ОПОП «Материально-технические условия реализации образовательной 

программы» и включает: 

- учебные аудитории для проведения учебных занятий, предусмотренных 

программой бакалавриата, оснащенные оборудованием и техническими средствами 

обучения; 

- помещения для самостоятельной работы обучающихся, оснащенные 

компьютерной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением 

доступа к электронной информационно-образовательной среде МАУ. 

Допускается замена оборудования его виртуальными аналогами. 

 

 

 

 

 

 

http://www.consultant.ru/


10.  Распределение трудоемкости по видам учебной деятельности 

Таблица 1 - Распределение трудоемкости 

Вид учебной  

деятельности 

 

 

Распределение трудоемкости дисциплины (модуля) по формам обучения 

Очная Очно-заочная Заочная 

Семестр Всего 

часов 

Семестр Всего 

часов 

Семестр/Курс 
Всего 

часов 

4/7              

Лекции 12  12         

Практические 

занятия 
24  24         

Лабораторные 

работы 
           

Самостоятельная 

работа 108  108         

Подготовка к 

промежуточной 

аттестации  

           

Всего часов  

по дисциплине 

 

/ из них в форме 

практической 

подготовки 

144  144         

           

Формы промежуточной аттестации и текущего контроля 

Экзамен            

Зачет/зачет с 

оценкой 
+           

Курсовая работа 

(проект) 
           

Количество  

расчетно-

графических работ 

           

Количество  

контрольных  

работ 

           

Количество  

рефератов 
           

Количество эссе            

 

 

 Перечень практических занятий по формам обучения 

 

№ 

п\п 
Темы  практических занятий 

1 2 

 Очная форма 

1 Гражданская оборона как система общегосударственных мер по защите населения. 

2 Защита населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 

                                                           

 



3 Обучение населения и должностных лиц в области гражданской обороны. 

 


